Lokalsport

Der Lauf ihres Lebens

Corinna Eckardt (SC Neuenstein) ist kiirzlich 100 Kilometer am Stiick gelaufen

VonN SascHA HERRMANN

..........................................

ennh sich Corinna
_ Eckardt in ihr Auto
setzen wiirde, um ei-

nen Einkaufsbummel in Kas-
sel zu machen, dann wiirde sie
auf der Autobahn 7 von Neu-
enstein in Richtung Norden
etwas mehr als 50 Kilometer
zuriicklegen miissen. Hin und
zurick wiren es also 100.

In dieser Geschichte soll es
aber nicht um einen Einkaufs-
bummel in Kassel gehen. Und
auch nicht um Staus auf der
Autobahn oder Benzinpreise.
Wohl aber um Corinna Eck-
ardt und Neuenstein, Und um
100 Kilometer.

Zwdlfeinhalb Stunden

Diese Strecke hat die leiden-
schaftliche Ausdauersportle-
rin des SC Neuenstein nim-
‘lich kiirzlich zuriickgelegt,
Nicht mit dem Auto. Nicht mit
dem Fahrrad. Laufend - und
an einem Stiick. Klingt un-
glaublich, ist aber so. Beim Ro-
tenburger Schlossparklauf be-
willtigte die 41-Jahrige die 100
Kilometer in 12 Stunden und
30 Minuten. ,Es war der
schénste Lauf von allen®, sagt
die zweifache Mutter mit
leuchtenden Augen. Wenn Co-
rinna Eckardt ,alle® sagt,
dann meint sie fiinf Marathon,
zwel Ultramarathon (50 Kilo-
meter) und einen halben Iron-
man (zwei Kilometer Schwim-
men, 90 Kilometer Radfahren,
Halbmarathon)

Doch zuriick nach Roten-
burg. Dort startet die KéInerin
aus Kathus an einem Freitag-
abend gegen 22 Uhr mit 70 an-
deren Liufern, um die 100-Xi-
lometerStrecke zn  bezwin-

Ein Herz und eine Seele Corinna Eckardt und |hre Tranmgspartne-

rin, Mischlingshiindin Lea.

gen. F1"1r alle, die es nicht wis-
sen: Das entspricht 87 Runden
durch den Schlosspark der
kleinen Fuldastadt. 87! Bis zu
filnfinal die Woche ist Corin-
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na Eckardt in der heien Pha-
se der Wettkampfvorberei-
tung durch die Kilte gelaufen.
Der Radweg von Schenklengs-
feld nach Rotenburg wurde

ihr zweites Zuhause. Ein Wo-
chenpensum von 100 Kilome-
tern war keine Seltenheit,
Doch diese intensive Vorbe-
reitung ist es, die ihr hilft, im
Wetthewerb durchzuhalten.
»Ich habe nicht ein einziges
Mal ans Aufgeben gedacht®,
sagt sie. Nicht, als das gereizte
Knie Alarmsignale sendet.
Auch nicht, als Magen und
Darm morgens gegen 6 Uhr -
nach acht Stunden Laufzeit —
rebellieren. Stattdessen setzt
sich Corinna Eckardt Fixpunk-
te, redet sich die Strecke Idein.
~Laufen ist fiir mich Entspan-
nung - ich bin ein sehr positiv
denkender Mensch®, erzahlt
sie in dezentem rhemlandl-

- schen Dialekt.

Sechs Minuten im Schnitt

Und wihrend in der kalten
Nacht immer mehr Starter
den Strapazen Tribut zollen
miissen, rennt Corinna Eck-
ardt ihrem Zie]l entgegen.
Schritt fiir Schritt. Runde fiir
Runde. Sechs Minuten pro Ki-
lometer. Prizise wie ein Uhr
werk. Und ist Samstagmorgen,
nach zwolfeinhalb Stunden,
im Ziel. Ubergliicklich ~ und
mit Fiilen, die rohen Fleisch-
klumpen dhneln.

- Wie der Tag der Ausdauer-
sportlerin weiterging? ,Ich
habe mich ins Auto gesetzt,
bin nachhause gefahren, habe
ein Bad genommen und bin
dann einkaufen gefahren. Wir
wollten am nichsten Tag nam-
lich grillen®, berichtet Corin-
na Eckardt,

Hitte Sie nicht schon 100
Kilometer hinter sich gehabt,
hitte sie die Wiirstchen ei-
gentlich auch in Kassel holen
kénnen. Zu Ful3.





