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Sieger waren am Ende alle

Marathonteam Waldhessen orgamslerte Sechs Stundenlauf

ROTENBURG. Erstaunlich
gute Leistungen wurden beim
Sechs-Stunden-Lauf des Ma-
rathon Team Waldhessen er-
zielt. Zum dritten Mal waren
die Langstreckier zu Gast in
Rotenburg und absolvierten
thre Runden im frahherbstli-
chen Schlosspark. Trotz der
idealen Wetterbedingungen
versammelten sich nur 5 Liu-
ferinnen und 20 Laufer ptinkt-
lich um 10 Uhr zum Start auf
dem Schlossplatz. Ein Grund
fir  die  vergleichsweise
schwache Resonanz diirfte die
Terminverlegung in  den
Herbst sein.

Im Gegensatz zu den meisten
Laufwettkimpfen, bei denen
man o rasch wie moglich ein
vorher festgelegtes Ziel errei-
chen muss, wird bei diesem
Lauf die Zeit begrenzt. Nach
dem Start haben die Teilneh-
mer sechs Stunden Zeit, auf
dem markierten Kurs so viele
Runden zu durchlaufen, wie
sieverméogen. Tempodnderun-
gen und Pausen wirken sich
natiirlich auf die erzielbare
Rundenzah! aus, doch da die
Uhr weiter 1ldult, kommt man
dom” Zielschiuss: Minute um
Minute nhher. Das sorgt auch
fiir Spannung. Entscheidend
sind oft die letzten Minuten,
wenn die Kréfte zur Neige ge-
hen. Rechtzeitig vor dem S5i-
gnalton, mit demnach genau 6
Stunden das Rennen endet, er-
halten die Teilnehmer ein
Fahnchenmitihrer Startnum-
mer. Damit markieren sie die
Stelle, die sie in der letzten
Rundeerreichen. Die Messung
dieser Strecke und die Multi-
plikation der gelaufenen Run-

Sieger  wa-
ren letztlich sie
N zlle, die =zidh
und ausdau-
ernd sechs lan-
ge Stunden die
1145-Meter-
Bunde. unter
die manchmal
doch schmer-
zenden Sohlen
genommen -
hatten. Die
Gesichter wie-
der entspannt
und in bester
Laune erwar-
tete man noch
einenn  Hohe-
punkt der Ver-
anstaltung.
Zum kleinen
Jubildum der
] fitnften Aufla-
ge des 6-5tun-

Kampfertypen: Ein Tr:o darunter aine Frau auf der Strecke in sechs Stunden sovie- den-Laufshat-
ie Kilometer zuriicklegen, wie nur maglich. Da mussten die Aktiven kdmpfen und den te  die Flug-
inneren Schweinehund Gberwinden.

den mit ihrer Distanz ergibt
die Gesamtleistung.

Klaus Helm vom LGV Ma-
rathon GieBen, Zweitplatzier-

-ter. ¢les Vorjahres, hatte sich

viel vorgenommen und seizte
sich sofort an die Spitze des
Feldes. Doch schon bei der
Halbzeit musste er wegen ei-
ner Verletzung das Rennen be-
enden. In der Vorbereitung auf
einen wichtigen Herbstmara-
than wollte er kein groBeres

Risiko eingehen. Nun war der.

Weg frei fitr Enrico Siil} aus
Leipzig. Er iibernahm die
Fihrung und gab sie nicht
mebr ab. Nach Messung der
Schlussrunde wurde er mit

73,171 km Gesamtsieger. Auf
den folgenden Plitzen wurde
bis zum Zielschluss um 16 Uhr
hart gekimpft. Durch eine

Anzeigetafel iintormiert,. ver-..
weidigten Peter Miiller (Bad

Diirkheim; 70,214 km), Peter
Vickus (Dillendorf; - 68,354
km), Hans Damm (TV Hai-
bach; 67,631 km} und Andreas
Keuchel {Fuldatal; 66,523 km}
ihre Plitze energisch.

Bei denr Frauen war der Sieg
und neue Altersklassenrekord
von Angelika Alt (Bad Diirk-
heim) nie gefahrdet. Mit ihrer
Leistung von 65,634 km liefl sie
auch die Mehrzah! der mannli-

.chent Starter hinter sich.

FOTO: PR schule  Papil-

lon, Wasser-

kuppe/Rhon, einen zweitdgi-
gen Schnupperkurs im Gleit-
schirmfliegen und einen Tan-
demflug mit dem Gleitschirm

Fiir-neve HBexorde gastitter

Da sie nicht eingostellt wur-
den, hatte durch eine Verlo-
sung jeder die Chance auf ei-
nen der attraktiven Preise.
Peter Miiller und Peter Vi-
ckus hieBen die beiden
Gliicklichen, die sich nun
auch mal in die Luft wagen
werden. Uber alle Ergebnisse
dieses Laufs und die weiteren
Aktivititen .des Marathon
Team Waldhessen informiert
die Internetseite www.wald-
hessenlaunf.de.



