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Lokalsport

Thomas Kirsch
beim Triathlon

schnell unterwegs

WITZENHAUSEN. Die Stadt-
werke in Witzenhausen im
Kreis Eschwege sind Veran-
stalter des Cherryman, einem
kleinen Triathlon, der am ver-
gangenen Samstag durchge-
fithrt wurde.

Dieser Jedermann-Triath-
lon hat sich mittlerweile in der

Der Triathlon hat sich in der
Szene herumgesprochen

Ausdauerszene herumgespro-
chen und bew#hrt.

Drei Ausdauersportler des
SC Neuenstein haben an die-
sem Wettbewerb teilgenom-
men, bei dem zunéchst 400
Meter im Freibad von Witzen-
hausen geschwommen werden
mussten. Anschliefend waren
22 Kilometer auf dem Rennrad
zurlickzulegen, bevor ein
5.000-Meter-Lauf den Wett-

8 bewerb abschloss. Thomas
Kirsch bewiltigte die drei

Disziplinen in der guten Zeit

Dieter Pfaff und Rodel nur
unwesentlich langsamer

von 1:18 Stunden. Dieter Pfaff

’ War insgesamt 1:24 Stunden
! unterwegs und Bernd Rodel
kam nach 1:21 Stunden ins
Ziel.

Insgesamt nahmen bei
durchwachsenem Wetter rund
250 Aktive teil. Auch im kom-
menden Jahr soll dieser scho-
ne Wettbewerb ausgetragen

g werden.

215 km 1n sechs Tagen

13 Aktive bewéiltigten die Strapazen des Fuldahohenlaufs - Drei zum dritten Mal dabei

BAD HERSFELD. Den dreizehn
Teilnehmern des diesjahrigen
Fuldahohenlaufs, der erneut
unter Federfuhrung von Ha-
rald Heyde (Bad Hersfeld)
vom ,Marathonteam Wald-
hessen“ organisiert wurde,
brachte die verdichtige Zahl
kein Ungliick. Im Gegenteil:
diedrei Frauen und zehn Mén-
ner kamen am vorigen Sams-
tag Nachmittag nach einer
Strecke von 215 Kilometern,
die sie seit Montag Morgen in
sechs Tagesetappen laufend
bewailtigt hatten, glicklich
und stolz auf ihre Leistung am
Weserstein in Hannoversch-
Miinden an.

Die fiinfte Auflage des
Etappenlaufs stand unter ei-
nem guten Stern. Der Name
der Veranstaltung fiir Lang-
streckenldufer entstand nach

dem Wanderweg , Fuldaho-

henweg®“. Er fithrt von der
Quelle der Fulda in der Rhon
bis zur Miindung in die Weser
rechts und links des Flusses
durch die waldrelche Berg-
landschaft.

Fir die Laufbegeisterten
ist es Reiz und Aufgabe, in
den sechs Etappen von Mon-
tag bis Samstag diesem Kurs
genau zu folgen. Dabei sind
Wegstrecken von 27 bis 52
Kilometer pro Tag zu absol-
vieren.

In den Etappenorten Fulda,
Bad Hersfeld, Rotenburg,
Melsungen und Kassel wird
Quartier gemacht, meist in Ju-

Zielankunft: Heiner und Martina Schitte werden bei der Ankunft be-
geistert empfangen. Sie haben die 215 Kilometer beim Fuldahthen-
lauf geschafft.’

gendherbergen. Die Teilneh-
merschar ist bunt gemischt.

Der Alteste mit 68 Jahren
war Paul Engel aus Helsa. Da
es nicht um Zeit und Platzie-
rung ging, war die Stimmung
locker und freundschaftlich.
Alle strebten nach dem glei-
chen Ziel, die ganze Distanz
durchzuhalten. Begeistert wa-
rendie Teilnehmer von der ab-
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wechslungsreichen Land-
schaft, aber auch von der
freundschaftlichen Atmo-

sphére und der liebevollen Be-
treuung durch das Marathon
Team Waldhessen, dem es
dank der Unterstiitzung durch
das Autohaus Thor Weichert
moglich war, das Gepick zu
transportieren und unterwegs
in kurzen Abschnitten mobile

Versorgungsposten zu errich-
ten.

Sechs der Langstreckler
waren bereits zum dritten Mal
dabei. Sie und diejenigen, die
sich zum ersten Mal an einen
Mehrtageslauf wagten, freu-
ten sich schon seit langem auf
diese Woche der Anstrengung,
aber auch der Freude, ihr Ziel
zu erreichen.

Zum Gliick spielte auch das
Wetter mit. Die in den vergan-
genen Jahren erlebte Hitze
wich einer fur Liufer besser
geeigneten Witterung mit viel

Das Wetter spielte mit -
Moderate Temperaturen

Sonne, kaum Regen und mo-
deraten - Temperaturen. Die
erfahrenen Laufer an der
Spitze markierten den Stre-
ckenverlauf fiir die Nachfol-
ger, so dass Verlaufen kaum
vorkam. Fiir den Notfall wa-
ren die Teilnehmer mit Kar-
tenausschnitten versorgt.

Fur das kommende Jahr ist
ein weiterer Etappenlauf ge-
plant. Eventuell wird dann
eine alternative Strecke ange-
boten, die neue Akzente setzt.
Uber die Aktivitidten des Ma-
rathon Team Waldhessen, das
im September ebenfalls zum
funften Mal einen Sechs-
Stunden-Lauf ausrichtet,
kénnen sich interessierte
Laufsportler auf der Internet-
seite 'www.waldhessen-
lauf.de’ informieren.“

Sebastian Gatzka
startet bei den
Siiddeutschen

BAD HERSFELD. Wetzlar ist
am kommenden Wochenende
Austragungsort der Stddeut-
schen Meisterschaften fir
Ménner, Frauen und B-Ju-
gend.

80 hessische Vereine haben
hierzu 318 Einzel- sowie 24
Staffelmeldungen abgeben.
Darunter befinden sich zahl-
reiche national und interna-
tional erfolgreiche Athletin-
nen und Athleten. Mit dabei
der Dritte der Hallen-Euro-
pameisterschaft Sebastian
Gatzka (LG Eintracht
Frankfurt, frither LGA Ro-
tenburg-Bebra) iiber 200m
und 400m).

Nordic Walking
mit dem Rhonklub
Eiterfeld

EITERFELD. Der Rhonklub -

© Zweigverein Eiterfeld bietet

am Sonntag, den 14. Aug.
2005, eine Nordic Walking
Strecke an .

Die Tourist 16 km lang und
fithrt von Malges nach Hasel-
stein und auf einem anderen
Weg zuriick. In Haselstein ist
eine Einkehr mit einem ge-
meinsamen Friihstiick vorge-
sehen.

Treffpunkt ist um 7.30 in
Malges am Antoniusplatz am
Hochkreuz. Géste sind herz- &
lich willkommen.
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