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Lokalsport

Sieben Etappen -
bergauf und bergab

Marathon-Team Waldhessen bietet neue Strecke

BAD HERSFELD. Von der We-
ser nach Bayern iiber sieben
Etappen und 238 Kilometer.
Bergauf und bergab: Mit dem
~Wildbahnlauf* bietet das auf
Ausdauer-Events spezialisierte
Marathon-Team . Waldhessen
eine neue Strecke an. Start ist
am Sonntag, 29. Juli, um 10
Uhr in Bad Karlshafen. Zielort
ist das bayrische Bad Briicke-
nau. ‘

18 haben gemeldet

Achtzéhn  Langstreckler
aus Deutschland und den
Niederlanden, darunter vier
Frauen, sind bisher gemel-
det. Sie nehmen die Heraus-
forderung an, eine Woche
lang Tag fiir Tag Strecken
zwischen 23 und 42 Kilome-
tern und Hohendifferenzen
im Auf- und Abstieg bis zu
tausend Meter zu bewilti-
gen. Reinhardswald, Séhre,
Stotzinger  Gebirge und
schlieRlich die Rhén sind die

Regionen, die von den Akti-

ven durchquert werden, ehe
sie vor dem Rathaus in Bad
Briickenau das Ziel errei-
chen.

Unter den Teilnehmern fin-
den sich erfahrene Langstre-
ckenliufer mit solider Kondi-
tion, denen der Wildbahnlauf
die ihnen gemiRe Art des Ur-

laubs ermoglicht. Andere stel- -

len sich dieser Aufgabe erst-
malig, méchten ihr Leistungs-

vermogen erproben und jhrer

Lauf-Leidenschaft ein Glanz-
licht hinzufiigen.

Rundumversorgung

Das erfahrene Team um den
Bad Hersfelder Initiator Ha-
rald Heyde versorgt die Sport-
ler rundum. Quartiere in Ju-
gendherbergen und dhnlichen
Einrichtungen sind ‘gebucht,
die Mahlzeiten bestellt, der
Gepdcktransport und die Ver-
sorgung unterwegs werden or-

ganisiert.

Markierungsldufer = eilen
dem Teilnehmerfeld voraus
und kennzeichnen die Stre-
cke, die anhand der Wander-
wegzeichen nur miihsam zu
finden sein wiirde. Mehrere
Monate Vorbereitung sind er-
forderlich, bis 29. Juli in Bad
Karlshafen der Start erfolgen
kann. Bad'Hersfeld werden die
Langstreckler am Mittwoch,

dem 1. August, ansteuern und

am Lullusbrunnen ihr Tages-
ziel erreichen.

w Uber den Lauf mit seinen
Einzelheiten informiert die Inter-
netseite www.waldhessenlauf.de.
Hier sind fiir Interessenten auch
die Teilnahmebedingungen zu fin-
den.



